
Angebote des Theravādanetzes 
 
Sie können jederzeit alle aktuellen Angebote im Internet einsehen: 
www.theravadanetz.de/theravada_angebote.html  
 
Wir bieten auf Spendenbasis Bücher und mp3-CD’s an, die Sie direkt über die 
Deutsche Buddhistische Union bestellen können: 

DBU, Amalienstr. 71, 80799 München 
Telefon: 089-28 01 04 
E-Mail: dbu@dharma.de, 
oder über den Webshop auf der DBU-Website: 
www.buddhismus-deutschland.de

 
 
 
Bücher und Broschüren: 
Abhidhamma im Alltag, Nina van Gorkom (Grundlagen des Abhidhamma, 
verständlich und praktisch erklärt) Bestellung über DBU-Shop (hier)

Ein Buddha auf dem Bücherschrank, Ludwig Schafft. Leicht verständliches 
Einführungsbuch in den (Theravāda-) Buddhismus. Bestellung über DBU-Shop   
(hier)

Die Sieben Betrachtungen der Einsicht, Ñāṇārāma. Eine Abhandlung über 
Einsichtsmeditation. Tiefgehende Betrachtung der Stufen der Reinheit 
(Visuddhis) und der Vipassanā-Erkenntnisse. (hier)

Kleine systematische Pāḷi-Grammatik, Nyāṇatiloka (erweiterete Neuauflage) 
Bestellung über DBU   (hier)

 
Regeln und Konventionen von Ordinierten in der buddhistischen 
Theravāda-Tradition. Ein Führer für den westlichen Sangha. Übersetzung 
(Traudel Reiß) eines Führers aus der Ajahn Chah Tradition und 
Verallgemeinerung für alle Theravāda-Richtungen. (fast vergriffen) Bestellung 
über DBU – Shop: (hier)

Buddhismus – Weg zur Leidfreiheit, Nyāṇaponika. Ein Grundriss der 
Buddha-Lehre. Kleine, zeitlose Einführung (Nachdruck, BPS, und 1. Kapitel 
aus dem Buch „Im Lichte des Dhamma“) Bestellung über DBU   (hier)

Abhidhamma Studien, Nyāṇaponika. Die buddhistische Erforschung des 
Bewusstseins und der Zeit. Herausgegeben im Michael Zeh Verlag (nur mehr 
dort erhältlich: www.zeh-verlag.de)  

Wege in die Zukunft, Bhikkhu Bodhi. Vier Aufsätze zur sozialen Relevanz 
des Buddhismus und ein Interview. Bestellung über DBU   (hier)

 

Führer zum Tipiṭaka, U Ko Lay. Überblick über den gesamten Pāḷikanon, 
Beschreibung aller drei Piṭakas und Inhaltsangaben der wichtigsten Sutten. 
Bestellung über DBU-Shop: (hier)

Buddhistische Rezitationen, Agganyani. Wichtige Rezitationstexte und Verse 
aus dem Theravada zum Chanten, Kontemplieren, Inspirieren und 
Verinnerlichen. Bestellung über DBU: (hier)
 

Flyer „Theravāda Buddhismus  
- die originale und zeitlose Lehre des Buddha“ mit grundlegenden 
Informationen zum Buddhismus, Theravāda, Pāḷikanon und mit den wichtigsten 
Kontaktmöglichkeiten und Infos zum Theravāda-Netzwerk. Bestellung über 
DBU-Shop: (hier)

 

MP3-CD’s (Bestellung über  DBU: www.buddhismus-info.de ) 
(CDs im komprimierten mp3-Format für mp3-fähigen CD-Playern oder PC) 
 

Majjhima Nikāya, Bhikkhu Bodhi (Besprechung wichtiger Sutten aus der 
Mittleren Sammlung. Englisch, Aufnahme-Qualität teilweise schlecht, 
Singapore 1999) – Bestell-Nr. 1/99  

Das Anupada-Sutta, Bhante Dhammadīpa (Acht Vorträge mit Erklärungen 
zur Lehrrede M 111, Deutsch, Stadel 2003) – Bestell-Nr. 3/03  

Abhidhamma-Kurs 2003, Sayadaw Dr. Nandamālābhivaṃsa (2 CDs mit 
Vorträgen, im Wesentlichen Kapitel Citta und Cetasikas, Englisch mit 
deutscher Übersetzung , Berlin 2003) – Bestell-Nr. 4/03 + 5/03 

Erklärungen zum Satipaṭṭhāna-Sutta, Ven. Analayo (Deutsch, Aufnahmen 
der Kurse 2002 + 2003, Stadel) – Bestell-Nr. 6/03 

Abhidhamma-Vorbereitungskurs, Fred von Allmen (Aufnahmen eines 4-
Tages-Kurses, Engl 2004) – Bestell-Nr. 1/04 

Abhidhamma für Vipassanā, Sayadaw Dr. Nandamālābhivaṃsa (12 
Vorträge und praktische Belehrungen. Englisch mit deutscher Übersetzung, 
Berlin 2004) – Bestell-Nr. 2/04 

Satipaṭṭhāna, Sayadaw Dr. Nandamālābhivaṃsa (Wichtige Aspekte zum 
Mahā-Satipaṭṭhāna-Sutta. Aufnahmen von 2 Wochenendkursen, Englisch mit 
deutscher Übersetzung. Berlin, 2004) – Bestell-Nr. 3/04 

Was wir ‚ich’ nennen, Alfred Weil (Vorträge in München 2005) – Bestell-Nr. 
1/05 
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Satipaṭṭhāna Sutta, Bhante Dhammadīpa (Deutsch, Mettā-Vihāra 2006) – 
Bestell- Nr. 3/06 + 4/06 

Vinaya, Ordensregeln der Mönche, Kevali Bhikkhu (Einführung in Themen, 
Strukturen, Entstehungsgeschichte und praktische Anwendung der Schulungs-
regeln der Theravāda-Mönche. 10 Vorträge, München, Feb. 2007. – Bestell-Nr. 
1/07 

 

Weitere Vorträge und Kurse (insb. zum Abhidhamma) stehen z.T. unbearbeitet 
zur Verfügung – bitte nachfragen! 


