chwester Dipankara ist eine der

momentan einflussreichsten
buddhistischen Mediationslehrerinnen.
Sie ist am Vesakha Vollmond in Burma
geboren und fing bereits als Kind an zu
meditieren; dabei hatte sie auch

transzendente Erfahrungen. Verschiedene

Meditationstechniken befriedigten sie
nicht, weil sie darauf bestand, dass sie
ihren groRen Durchbruch innerhalb von
sieben Tagen haben mute. Als Pa Auk
Sayadaw sie mit einer offentlich
gehaltenen Rede auBerhalb seines
Standardskurrikulums inspirierte, hatte
sie den von ihr erwarteten Erfolg,
ordinierte bei ihm und wurde schnell
seine Spitzenschilerin. Schwester
Dipankara zeichnet sich durch eine
zugangliche Art aus und steht im Ruf
besonders gute Ergebnisse mit ihren
Retreatschiilern zu erzielen. Auerhalb
eines Winterretreats in ihrem eigenen
Kloster in Nord-Burma gibt sie
international Retreats, teils im Westen,
teils im asiatischen Raum, wo sie trotz
ihrer Theravada-Ordination auch eine
beliebte Retreatlehrerin in
Mahayanakreisen ist.

Auf Youtube gibt es im Dhammatube
Channel Clips von ihr, in denen sie von
einigen ihrer Erfahrungen berichtet.

Vom 25. bis 30. Marz 2011 wird sie in der
Galerie der Admiralstrasse 17,

10999 Berlin, ein Wochenend-Retreat auf
Spendenbasis geben.

Vegetarisches Friihstiick, Mittagessen
und Getranke sind erhaltlich.

Wenn lhr interessiert seid, meldet Euch
moglichst frih an.

Bitte gebt bei der Anmeldung Bescheid,
wenn lhr Euch lieber selbst versorgt.

Admiralstral3e 17

Nahe U-Bahnhof Kottbusser Tor

10999 Berlin

Schanleinstratie ()

Buddhistisches Kloster

O Berlin

Manteuffelstr. 47
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Tel.: 030-75708446/01578-7276279
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