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Dieses Buchlein stellt ausgewahlte Rezitationen aus der Theravada-
Tradition des Buddhismus in der Originalsprache Pali und in deut-
scher Ubersetzung vor. Es sind vorwiegend wohlbekannte Formeln,
Verse, Sutten (Lehrreden des Buddha) und klassische Textstellen,
die in allen Theravada-Landern und -Kl6éstern verwendet und auf ver-
schiedene Weise rezitiert oder gechantet werden.

Da die deutsche Sprache sich weniger zum Chanten eignet und kor-
rekt Ubersetzte Verse kaum poetisch und rhythmisch sein werden,
wurde hier ein Mittelmal versucht, das sich auch in Deutsch gut lesen
oder sprechen lasst, aber doch vor allem den urspringlichen Inhalt
getreu und verstandlich wiedergibt. Denn die tiefgriindigen Texte gilt
es vor allem zu verstehen, zu kontemplieren und zu verinnerlichen.

Die Rezitation kann sehr heilsam wirken, den Geist beruhigen, sam-
meln, inspirieren und erfreuen. Danach fallt Meditation leichter. Dieses
kleine Werk ist als Arbeitsbuch gedacht, will die Praxis der Rezitation
und der Kontemplation begleiten und Ihr Freund bei der taglichen Pra-
xis werden.
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Vorwort

Dieses Biichlein stellt ausgewihlte Rezitationen aus der Theravada-
Tradition des Buddhismus in der Originalsprache Pali und in deutscher
Ubersetzung vor. Es sind vorwiegend wohlbekannte Formeln, Verse,
Sutten (Lehrreden des Buddha) und Texte, die in allen Theravada-
Landern verwendet werden, wenn auch die Aussprache des Pali recht
verschieden sein kann. In einigen Lidndern bzw. Klostern werden die
Texte eher gesprochen, ohne besondere Intonation, in anderen werden
sie mit verschiedenen ,Melodien“ gesungen und in ganz speziellem
Rhythmus ,,gechantet. Dann spricht man weniger von Rezitationen als
von ,,Chantings*.

Diese Zusammenstellung will Hilfe geben zum Verstédndnis der Texte,
die in den traditionellen Klostern des Theravada zu horen sind, in den
asiatischen Ursprungsldndern sowohl als auch im Westen und
deutschsprachigen Raum.

Die deutsche Sprache eignet sich weniger zum Chanten, aber
insbesondere mangelt es an poetisch-rhythmischen Ubersetzungen, die
sich gut rezitieren oder chanten lassen und doch den urspriinglichen
Inhalt getreu wiedergeben. Mein Anliegen war es eher, Inhalte korrekt
und verstindlich zu iibersetzen, als sie poetisch schon, wohlklingend
und rezitierbar zu gestalten. Nach Mdglichkeit habe ich natiirlich beides
versucht, was sicher selten gelungen ist. Aber wenn die
Rezitationsinhalte verstindlich sind, werden sie die Leser oder
Rezitierenden inspirieren, sie konnen sie kontemplieren und verinner-
lichen — was meiner Ansicht nach das Wichtigste ist.

In meinem Ubersetzungs-Dilemma habe ich mir so geholfen, dass ich
Ubersetzungs-Alternativen in runden Klammern angegeben habe,
wiahrend mehr inhaltliche Varianten oder zusétzliche Erklarungen in
eckige Klammern gesetzt sind. Gelegentlich habe ich fiir ausfiihrlichere
Erléuterungen oder Hinweise FuBBnoten verwendet.

Dieses kleine Werk moge nicht als Buch zum Durchlesen von A bis Z
und Abhaken verstanden werden. Es ist vielmehr als Arbeitsbuch
gedacht und will die Praxis der Rezitation und der Kontemplation
begleiten.
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Dem ernsthaft Praktizierenden mochte ich ans Herz legen einige der
Formeln, Verse oder Texte wiederholt zu verwenden, sie in die tdgliche
Praxis zu integrieren. Oder aber sie konnen z. B. dann angewendet
werden, wenn wir besonders unruhig, gestresst oder depressiv sind. Ich
habe selbst sehr gute Erfahrungen damit gemacht. Die Rezitation kann
sehr heilsam wirken, den Geist beruhigen, sammeln, inspirieren und
erfreuen, so dass danach die ,,echte Meditation leichter fallt. Probieren
Sie es!

Dazu moéchte ich empfehlen, nach Moglichkeit einige Pal/i-Formeln
oder Textstellen auswendig zu lernen. Dann hat man diese Worte stets
parat und macht sich unabhingig vom Buch oder Computer, von
Tageslicht oder Elektrizitdt, von Brille und letztlich sogar unabhéngig
vom eigenen Augenlicht. Wir haben dann einen Schatz im eigenen Geist
verankert, den uns nichts und niemand rauben kann, wir haben ,,einen
Stupa im Herzen gebaut“, wie es einer meiner Lehrer aus Myanmar
(Burma) ausgedriickt hat.

Mogen diese uralten Formeln und Verse, in denen ganz sicher der
urspriingliche Geist des Buddha mitschwingt — wenn sie nicht gar sein
originales Wort wiedergeben — Sie inspirieren, erheben und heilsam in
Thnen wirken!

Bedanken mdochte ich mich bei all meinen buddhistischen Lehrern und
Freunden, speziell in Myanmar, die mir die Bedeutung und Inhalte ver-
mittelten und mich zur Praxis mit den Rezitationstexten anregten. Insbe-
sondere sind dies die Ehrwiirdigen Sayadaw Dr. Nandamala Abhivamsa,
Sayadaw Dr. Nanpissara und Aung San-Sayadaw U Saddhamma
Kittisara, mein Pali-Lehrer U Tin Lwin und meine Studien-Freundin
Daw Htwe Htwe Zaw. Inspiriert und geholfen haben mir aber auch
bereits vorhandene deutsche Ubersetzungen wie des Ordens Arya
Maitreya Mandala, des Ehrwiirdigen Nanaponika und Anagarika
Kassapas.

Aggafani, im Oktober 2006






Tiratana-Paja

Araham sammasambuddho bhagava

Buddham bhagavantam abhivademi.

Svakkhato bhagavata dhammo

Dhammam namassami.

Supatipanno bhagavato savaka-sangho

Sangham namami.

Kurze Verehrung der drei Juwelen

Vor dem erhabenen Buddha, dem Befreiten, vollkommen
Selbsterleuchteten, Erhabenen, verneige ich mich.

Vor dem Dhamma, der gut dargelegte Lehre des Erhabenen,
verbeuge ich mich tief.

Vor dem Sangha, der Ordensgemeinschaft der gut-praktizierenden
Schiiler des Erhabenen, verbeuge ich mich.



Vandana

Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.

Tisarana

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi Buddham saranam gacchami
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.

Tatiyampi Buddham saranam gacchami
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.

Paiica sila

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
Kamesumicchacara veramant sikkhapadam samadiyami.

Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

A

Surameraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam
samadiyami.



Verehrung

Verehrung dem Erhabenen, Befreiten, vollkommen Selbsterleuchteten!
Verehrung dem Erhabenen, Befreiten, vollkommen Selbsterleuchteten!
Verehrung dem Erhabenen, Befreiten, vollkommen Selbsterleuchteten!

Zufluchtnahme

Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

Die fiinf ethischen Ubungsregeln

1. Lebewesen will ich nicht toten [oder verletzen].

2. Nicht-Gegebenes will ich nicht nehmen.

3. Unheilsame sexuelle Handlungen will ich nicht ausiiben.
4. Liigen oder Unheilsame Rede will ich nicht gebrauchen.
5

Alkohol, Drogen und Rauschmittel, die die Ursache fiir
Unachtsamkeit sind, will ich nicht zu mir nehmen.

Diese Ubungsregeln nehme ich auf mich.



Atthanga (uposatha) sila

1.
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Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Adinnadana veramant sikkhapadam samadiyami.
Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.
Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

Surameraya majja pamadatthana veramant sikkhapadam
samadiyami.

Vikalabhojana veramant sikkhapadam samadiyami.

Nacca gita vadita visiika dassana,
mala gandha vilepana dharana mandana vibhiisanatthana

veramant sikkhapadam samadiyami.

Uccasayana-mahasayana

veramani sikkhapadam samadiyami.



Die acht ethischen Ubungsregeln (der Mond-Feiertage')

1. Lebewesen will ich nicht toten [oder verletzen].

2. Nicht-Gegebenes will ich nicht nehmen.

3. Alle sexuelle Aktivititen will ich aufgeben.

4. Liigen und unheilsame Rede will ich nicht gebrauchen..

5. Alkohol, Drogen und Rauschmittel, die die Ursache fiir
Unachtsamkeit sind, will ich nicht zu mir nehmen.

6. Nach dem Mittag will ich kein Essen zu mir nehmen.

7. Mit Tanzen, Singen, Musizieren will ich mich nicht vergniigen
und mit Blumen, Schmuck, Parfiim und Kosmetik
will ich mich nicht verschonen.

8. Hohe oder luxuridse Betten und Sitze will ich nicht benutzen.

Diese Ubungsregeln nehme ich auf mich.

' Die Uposatha-Tage sind: Vollmond, Neumond und die beiden Halbmond-
Tage.
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Buddhanussati

Iti’pi so Bhagava

Araham

Samma-sambuddho
Vijjacarana-sampanno

Sugato

Loka-vida

Anuttaro purisadamma-sarathi
Sattha deva-manussanam
Buddho

Bhagava.

Dhammanussati

Svakkhato Bhagavata Dhammo,

12

sanditthiko,
akaliko,
ehi-passiko,
opanayiko,

paccattam veditabbo vififiuht.



Betrachtung iiber den Buddha

Er, der Erhabene, ist wirklich
der Befreite (Heilige)
der vollkommen Selbst-Erleuchtete (Erwachte)
der im Wissen und Verhalten Vollkommene
der gut Sprechende [Wegbereiter]
der Weltenkenner
der uniibertroffene Lenker ungezéhmter Wesen
der Lehrer der Gotter (Himmelswesen) und Menschen
der Erleuchtete (Erwachte)
der Erhabene.

Betrachtung iiber den Dhamma

Der Dhamma ist gut vom Erhabenen gelehrt,
er ist leicht selbst ersichtlich,
sofort wirksam [und zeitlos],
14dt ein zum ,Komm und sieh’,
fiihrt ndher und weiter zum Ziel,

kann von Weisen selbst erkannt werden.



Sanghanussati

Supatipanno bhagavato savaka-sangho,
ujupatipanno bhagavato savaka-sangho,
Nayapatipanno bhagavato savaka-sangho,
samicipatipanno bhagavato savaka-sangho.
Yad idam cattari purisa yugani,
attha-purisa puggala,
esa bhagavato savaka-sangho,

ahuneyyo,

pahuneyyo,

dakkhineyyo,

afjalikarantyo,

anuttaram pufifiakkhetam lokassa.
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Betrachtung iiber den Sangha

Die Schiiler im Orden des Erhabenen praktizieren gut,
sie praktizieren aufrecht,
sie praktizieren auf dem rechten Weg,
sie praktizieren im Leben korrekt.
Diese sind die vier Personenpaare,
die acht einzelnen Personen'.
So ist die Ordens-Gemeinschaft des Erhabenen:
sie ist der Gaben wiirdig,
sie ist der Gastfreundschaft wiirdig,
sie ist der Geschenke wiirdig,
sie ist des ehrfurchtsvollen Gru3es wiirdig,

sie ist ein in der Welt unvergleichliches Feld fiir Verdienste.

! Die vier Paare von (edlen) Personen sind der Stromeingetretene (sotapanna),

der Einmalwiederkehrer (sakaddagami), Niemalswiederkehrer (andgamt) und
der Arahat. Wenn davon jeweils Pfad (magga) und Frucht (phala)
unterschieden werden, ergeben sich acht einzelne Personen.
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Kittisadda

Ye ca Buddha atita ca

ye ca Buddha anagata
paccuppanna ca ye Buddha
aham vandami sabbada.

Natthi me saranam afifiam
Buddho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jaya mangalam.

Buddham jivita pariyantam saranam gacchami.

Ye ca Dhamma atita ca
ye ca Dhamma anagata
paccuppanna ca ye Dhamma
aham vandami sabbada.

Natthi me saranam afifiam
Dhammo me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jaya mangalam.

Dhammam jivita pariyantam saranam gacchami.

Ye ca Sangha atita ca

ye ca Sangh anagata
paccuppanna ca ye Sangha
aham vandami sabbada.

Natthi me saranam afiflam
Sangho me saranam varam
etena sacca vajjena

hotu me jaya mangalam.

Sangham jivita pariyantam saranam gacchami.
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Lobpreisung (Worte des Ruhms)

Die Buddhas der Vergangenheit,
die Buddhas der Zukunft und
die Buddhas der Gegenwart
verehre ich immerzu.

Ich habe keine andere Zuflucht,
der Buddha ist meine beste Zuflucht.
Moge die Kraft dieser Wahrheit
der Segen fiir meinen Sieg sein.

Bis zum Lebensende nehme ich Zuflucht beim Buddha.

Die Dhammas der Vergangenheit,
die Dhammas der Zukunft und
die Dhammas der Gegenwart
verehre ich immerzu.

Ich habe keine andere Zuflucht,
der Dhamma ist meine beste Zuflucht.
Moge die Kraft dieser Wahrheit
der Segen fiir meinen Sieg sein.

Bis zum Lebensende nehme ich Zuflucht beim Dhamma.

Die Sanghas der Vergangenheit,
die Sanghas der Zukunft und
die Sanghas der Gegenwart
verehre ich immerzu.

Ich habe keine andere Zuflucht,
der Sangha ist meine beste Zuflucht.
Moge die Kraft dieser Wahrheit
der Segen fiir meinen Sieg sein.

Bis zum Lebensende nehme ich Zuflucht beim Sangha.
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Pija

Dipa-puja

Ghana sarappadittena
dipena tama dhamsina.
Tiloka dipam Sambuddham
pUjayami tamo nudam.

Sugandha-piija

Suhandhikaya vadanam
ananta guna gandhina
sugandhina’ham gandhena
pujayami Tathagatam.

Puppha-pija

Pajemi Buddham kusumena nena
puiifiena m’etena me hotu mokkham.
Puppham milayati yatha idam me
kayo tatha yati vinasabhavam.

Paniya-pija

Adhivasetu no Bhante
paniyam parikappitam
anukampam upadaya
patiganhatum’uttamam.
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Opfergaben

Gabe von Licht

Mit hell leuchtenden Lichtern,

die die Dunkelheit vertreiben,

verehre ich den Erleuchteten,

das Licht der drei Welten, das alle Finsternis verdrangt.

Gabe von Riucherwerk

Mit den Diiften dieses wohlriechenden Raucherwerks
verehre ich den Buddha [Tathagata],

den wirklich Verehrungswiirdigen,

den besten Schrein fiir Opfergaben.

Gabe von Blumen

Ich verehre den Buddha mit diesen Blumen.

Moge mir diese verdienstvolle Handlung Befreiung bringen.
So wie diese Blumen verwelken,

ist auch mein Korper dem Verfall unterworfen.

Gabe von Wasser

Oh Ehrwiirdiger, bitte akzeptiere
dieses dargebotene Wasser.
Bitte nimm es an, Hochster,

mit deinem groBen Mitgefiihl.
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Ahara-pija

Adhivasetu no Bhante

bhojanam parikappitam / upanamitam
anukampam upadaya
patiganhatum’uttamam.

Gilana-pija

Adhivasetu no Bhante
gilana paccayam imam
anukampam upadaya
patiganhatum’uttamam.

Cetiya Vandana

Vandami cetiyam sabbam
sabba thanesu patitthitam
saririka dhatu mahabodhim
Buddha-ripam sakalam sada.
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Gabe von Nahrung

Oh Ehrwiirdiger, bitte akzeptiere
diese dargebotene Speise.

Bitte nimm sie an, Hochster,

mit deinem groBen Mitgefiihl.

Gabe von Medizin

Oh Ehrwiirdiger, bitte akzeptiere
diese dargebotene Medizin.
Bitte nimm sie, Hochster,

mit deinem groBen Mitgefiihl.

Verehrung von Stupas

Ich verehre jeden Grabhiigel (Stupa),

an welchem Ort er auch immer stehen moge,
die Reliquien, den groBen Bodhi-Baum

und alle Buddha-Bildnisse.
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Accaya Vivarana

Kayena vaca cittena
pamadena maya katam:
Accayam khama me Bhante

bhiiripaniia Tathagata.

Kayena vaca cittena
pamadena maya katam:
Accayam khama me Dhamme

sanditthika akalika

Kayena vaca cittena
pamadena maya katam:
Accayam khama me Sangha

supatipanna anuttara.
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Bitte um Vergebung

Was ich mit Koérper, Rede und Geist
achtlos an Fehlern gemacht habe:
Moge mir vergeben werden, oh Ehrwiirdiger,

Tathagata von groBer Weisheit.

Was ich mit Korper, Rede und Geist
achtlos an Fehlern gemacht habe:
Moge mir vergeben werden, oh Dhamma,

erkennbar und zeitlos.

Was ich mit Koérper, Rede und Geist
achtlos an Fehlern gemacht habe:
Moge mir vergeben werden, oh Sangha,

gut-praktizierend und unvergleichlich.
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Cattari ariya saccani —

24

Dhammacakkapavattana-Sutta (Extrakt)

Dukkham ariya saccam

Idam kho pana bhikkhave dukkham ariya-saccam:

Jati pi dukkha,

jara pi dukkha,

vyadhi pi dukkho,

maranam pi dukkham,

appiyehi sampayogo dukkho,

piyehi vippayogo dukkho,

yam p’iccham na labhati tam pi dukkham,
samkhittena pafic’'upadanakkhandha dukkha.

Dukkha samudayam ariya saccam

Idam kho pana bhikkhave dukkha-samudayam ariya-saccam:

Yayam tanha ponobbhavika,
nandiragasahagata,
tatratatrabhinandini,
seyyath’idam:

kamatanha,

bhavatanha,

vibhavatanha.



Die vier edlen Wahrheiten —
(Ausziige aus der Lehrrede von Benares)

1. Die edle Wahrheit vom Leiden

Dies, Monche, ist die edle Wahrheit vom Leiden:

Geburt ist Leiden,

Altern ist Leiden,

Krankheit ist Leiden,

Tod ist Leiden,

Zusammensein mit Unliebem ist Leiden,
Getrennt-Sein von Liebem ist Leiden,

nicht zu erlangen, was man sich wiinscht, ist Leiden;
kurz, die fiinf Anhaftensgruppen sind Leiden.

2. Die edle Wahrheit von der Ursache des Leidens

Dies, Monche, ist die edle Wahrheit von der Ursache des Leidens:

Es ist dieses Begehren, das zu Wiedergeburt fiihrt,
das mit Genuss und Lust verbunden ist,

das sich mal hier und mal da vergniigt,

namlich:

Begehren nach Sinnlichkeit,

Begehren nach Existenz (Werden),

Begehren nach Vernichtung.
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Dukkha nirodham ariya saccam

Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodham ariya-saccam:

Yo tassa yeva tanhaya asesaviraganirodho
cago,

patinissaggo,

mutti,

analayo.

Dukkha nirodham gamini patipada ariya saccam.

Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodha-gamini patipada
ariya-saccam:

Ayam eva ariyo atthangiko maggo,
seyyath’idam:

samma ditthi,
samma sankappo,
samma vaca,
samma kammanto,
samma ajivo,
samma vayamo,
samma sati,
samma samadhi.



3. Die edle Wahrheit von der Aufthebung des Leidens

Dies, Monche, ist die edle Wahrheit von der Aufhebung des Leidens:

Es ist das vollstindige, restlose Ende dieses Begehrens,

das Aufgeben,

die Entsagung,

die Befreiung,

die Loslésung.

4. Die edle Wahrheit vom Weg,
der zur Aufhebung des Leidens fiihrt.

Dies, Monche, ist die edle Wahrheit vom Weg,
der zur Aufhebung des Leidens fiihrt:

Es ist der edle achtfache Pfad,
namlich dieser:

(1)
2)
3.
(4)
()
(6.)
(7)
(8.)

Rechtes Verstehen (rechte Ansicht)
Rechtes Denken

Rechtes Reden

Rechtes Handeln

Rechter Lebenserwerb

Rechte Anstrengung

Rechte Achtsamkeit

Rechte Konzentration.
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Gahakaraka

Aneckajati samsaram,
sandhavissam anibbisam.
Gahakarakam gavesanto,

dukkha jati punappunam.

Gahakaraka ditthosi,
puna geham na kahasi.
Sabba te phasuka bhagga,
gahakiitam visankhatam.
Visankharagatam cittam,

tanhanam khaya majjhaga.
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Hauserbauer

Durch unzéhlige Geburten bin ich im Samsara gewandert,

habe Nibbana nicht erlangen kénnen,

den Erbauer dieses Hauses (Korpers) nicht finden kdnnen.

Immer wieder geboren zu werden ist wirklich Leiden.

Oh Haus-Erbauer, du bist erkannt!

Du wirst mir kein Haus mehr bauen.

All deine Dachsparren sind gebrochen,

dein Dachfirst ist zerstort.

Mein Geist hat das Unbedingte [Nibbana] erreicht,

das Ende des Begehrens ist erlangt.

29



Paticcasamuppada —anuloma

Avijja paccaya sankhara
sankhara paccaya vifiianam
vififiana paccaya namariipam
namariipa paccaya salayatanam
salayatana paccaya phasso
phassa paccaya vedana

vedana paccaya tanha

tanha paccaya upadanam
upadana paccaya (kamma-) bhavo
(upapatti-) bhava paccaya jati
jati paccaya jaramarana,

soka, parideva,
dukkha domanass’upayasa sambhavanti.

Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudaya hoti.
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Bedingtes Entstehen — vorwarts

Nicht-Wissen bedingt karmische Kréfte

karmische Krifte bedingen (Wiedergeburts-)Bewusstsein

(Wiedergeburts-)Bewusstsein bedingt Geist und Korper [geistige und
korperliche Prozesse]

Geist und Korper [geistige und korperliche Prozesse] bedingen die

sechs  Sinnesbereiche

die sechs Sinnesbereiche bedingen Kontakt

Kontakt bedingt Gefiihl

Gefiihl bedingt Begehren

Begehren bedingt Anhaftung

Anhaftung bedingt (karmisches) Werden

der (karmisch-bedingte) Werdeprozess bedingt (Wieder-) Geburt

(Wieder-) Geburt bedingt Altern und Tod;

Sorgen, Klagen,
Schmerz, Kummer und Verzweiflung werden verursacht.

So entsteht die ganze Masse des Leidens.
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Paticcasamuppada — patiloma

Avijjayattveva asesa viraga nirodha sankhara nirodho
sankhara nirodha vififiana nirodho
vififiana nirodha namarupa nirodho
namarupa nirodha salayatana nirodho
salayatana nirodha phassa nirodho

phassa nirodha vedana nirodho

vedana nirodha tanha nirodho

tanha nirodha upadana nirodho

upadana nirodha (kamma-) bhava nirodho
(upapatti-) bhava nirodha jati nirodho

jati nirodha jaramarana,

soka, parideva,
dukkha domanass’upayasa nirujjhanti.

Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti.
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Bedingtes Erloschen — Bedingtes Entstehen riickwiirts

Restloses Erloschen von Nicht-Wissen durch Erlschen der
Leidenschaften bewirkt das Erloschen der karmischen Kréfte
Erloschen der karmischen Kréfte bewirkt Erloschen des (Wiedergeburts-)
Bewusstseins
Erléschen des Bewusstseins bewirkt Erloschen von Geist und Korper
[der geistigen und korperlichen Prozesse]
Erloschen von Geist und Korper [der geistigen und korperlichen
Prozesse]
bewirkt Erloschen der sechs Sinnesbereiche
Erloschen der sechs Sinnesbereiche bewirkt Erloschen des Kontakts

Erléschen des Kontakts bewirkt Erléschen des Gefiihls

Erléschen des Gefiihls bewirkt Erloschen des Begehrens

Erloschen des Begehrens bewirkt Erldschen der Anhaftung

Erléschen der Anhaftung bewirkt Erloschen des (karmischen) Werdens

Erloschen des (karmisch-bedingten) Werdeprozesses bewirkt Erloschen der
(Wieder-) Geburt

Erléschen der (Wieder-) Geburt bewirkt Erloschen von Altern und Tod;

Sorgen, Klagen,
Schmerz, Kummer und Verzweiflung werden aufgehoben.

So erlischt die ganze Masse des Leidens.
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Udana, Bodhi-vagga, 1.-3. Sutta

Yada have patubhavanti dhamma
atapino jhayato brahmanassa
athassa kankha vapayanti sabba

yato pajanati sahetu dhammam.

Yada have patubhavanti dhamma
atapino jhayato brahmanassa
athassa kankha vapayanti sabba

yato khayam paccayanam avedi.

Yada have patubhavanti dhamma
atapino jhayato brahmanassa
vidhtipayam titthati marasenam

stiriyova obhasaya’m antalikkham.
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Feierliche Ausspriiche, Erleuchtungs-Kapitel, 1.-3. Sutta

Wenn in einem eifrig Meditierenden (meditierenden Brahmanen)
die Dhammas in Erscheinung treten,
verschwinden alle seine Zweifel,

welil er die Phdnomene mit ihren Ursachen versteht.

Wenn in einem eifrig Meditierenden (meditierenden Brahmanen)
die Dhammas in Erscheinung treten,
verschwinden alle seine Zweifel,

weil er die Authebung der Ursachen erkannt hat
[und damit die Beendigung der Phinomene, das Ende des Leidens].

Wenn in einem eifrig Meditierenden (meditierenden Brahmanen)
die Dhammas in Erscheinung treten,

zerstort er Maras Armeen,
[vernichtet er alle Geistesgifte und befreit sich von seinen Befleckungen]

und steht am Himmel wie die strahlende Sonne
[und steht da wie die Sonne, die den Himmel erhellt (durchstrahlt)] .
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Patthana

(1.)
(2.)
(3.)
4.)
(5.)
(6.)
(7.)
3.)
©.)
(10.)
(11.)
(12.)
(13.)
(14.)
(15.)
(16.)
(17.)
(18.)
(19.)
(20.)
1)
(22.)
(23.)
(24.)
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(Paccayuddesa)

Hetu paccayo
Arammana paccayo
Adhipatti paccayo
Anantara paccayo
Samanantara paccayo
Sahajata paccayo
Afifla-maffia paccayo
Nissaya paccayo
Upanissaya paccayo
Purejata paccayo
Pacchajata paccayo
Asevana paccayo
Kamma paccayo
Vipaka paccayo
Ahara paccayo
Indriya paccayo
Jhana paccayo
Magga paccayo
Sampayutta paccayo
Vippayutta paccayo
Atthi paccayo
Natthi paccayo
Vigata paccayo
Avigata paccayo’ti.



Beziehung von Ursache und Wirkung

(1.)
(2.)
(3.
4.)
(5.)
(6.)
(7.)
(3.
©)
(10.)
(11.)
(12))
(13.)
(14.)
(15.)
(16.)
(17.)
(18.)
(19.)
(20.)
1)
(22.)
(23.)
(24.)

(Aufzihlung der 24 Bedingungen/Ursachen)

Wurzel-Bedingung
Objekt-Bedingung
Vorherrschafts-Bedingung
Angrenzungs-Bedingung
Unmittelbarkeits-Bedingung
Zusammenentstehungs-Bedingung
Gegenseitigkeits-Bedingung
Grundlage-Bedingung
Anlass-Bedingung
Vorher-Entstehungs-Bedingung
Nachher-Entstehungs-Bedingung
Wiederholungs-Bedingung
Karma-Bedingung
Karmawirkungs-Bedingung
Néhrstoff-Bedingung
Fahigkeits-Bedingung
Vertiefungs-Bedingung
Pfad-Bedingung
Verbundensein-Bedingung
Unverbundensein-Bedingung
Anwesenheits-Bedingung
Abwesenheits-Bedingung
Geschwundensein-Bedingung
Nichtgeschwundensein-Bedingung.
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Tilakkhana

Sabbe sankhara anicca’ti
yada pafifiaya passati
atha nibbindati dukkhe

esa maggo visuddhiya.

Sabbe sankhara dukkha’ti
yada paffiaya passati
atha nibbindati dukkhe

esa maggo visuddhiya.

Sabbe dhamma anatta’ti
yada panfiaya passati
atha nibbindati dukkhe

esa maggo visuddhiya.
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Die drei Merkmale

Alle bedingten Phanomene (Dinge) sind unbestindig.
Wenn man das mit Weisheit sieht
dann wird man des Leidens iiberdriissig.

Dies ist der Weg zur Reinheit.

Alle bedingten Phdnomene (Dinge) sind Leiden (unbefriedigend).
Wenn man das mit Weisheit sicht
dann wird man des Leidens iiberdriissig.

Dies ist der Weg zur Reinheit.

Alle Dinge sind Nicht-Selbst. (Alles [Erkennbare] ist Nicht-Selbst.)
Wenn man das mit Weisheit sieht
dann wird man des Leidens {iberdriissig.

Dies ist der Weg zur Reinheit.
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Sambojjhanga

1. Sati-sambojjhanga

2. Dhammavicaya-sambojjhanga

3. Viriya-sambojjhanga

4. Ptti-sambojjhanga

5. Passaddhi-sambojjhanga

6. Samadhi-sambojjhanga

7. Upekkha-sambojjhanga
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Die sieben Erleuchtungsglieder (Erleuchtungsfaktoren)

1. Das Erleuchtungsglied Achtsamkeit

2. Das Erleuchtungsglied Wahrheitserforschung

3. Das Erleuchtungsglied Willenskraft

4. Das Erleuchtungsglied Freude

5. Das Erleuchtungsglied Beruhigung

6. Das Erleuchtungsglied Sammlung

7. Das Erleuchtungsglied Gleichmut
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Metta-Sutta (Suttanipata, Uraga-vagga, 8. Sutta)

(1)

2)

3.)

(4)

5.

42

Karantyamatthakusalena

yam tam santam padam abhisamecca
sakko ujii ca siiju ca

stivaco cassa mudu anatiman.

Santussako ca subharo ca
appakicco ca sallahukavuttt
santindriyo ca nipako ca
appagabbho kulesu ananugiddho.

Na ca khuddam samacare kifici
yena viifii pare upavadeyyum
sukhino va khemino hontu
sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Ye keci panabhiitatthi

tasa va thavara va anavasesa
digha va ye mahanta va
majjhima rassakanukathtila.

Dittha va ye va adittha

ye ca diire vasanti avidure
bhiita va sambhavesI va

sabbe satta bhavantu sukhitatta.



Lehrrede von der liebenden Giite' (Sn 1.8)

(1.) Dies soll erwirken, wer des Heiles kundig,
und wer die Friedens-Stitte zu verstehen wiinscht:
Stark soll er sein und aufrecht, aufrecht voll und ganz.
Zuginglich sei er, sanft und ohne Hochmut.

(2.) Geniigsam sei er und sei leicht befriedigt,
nicht viel geschéftig und bediirfnislos.
Die Sinne still, und klar sei der Verstand,
nicht dreist, nicht gierig, geht er unter Menschen.

(3.) Auch nicht im Kleinsten soll er sich vergehen,
wofiir ihn andere, Verstindige, tadeln mochten.
Sie mogen gliicklich und voll Frieden sein,
die Wesen alle! Gliick erfiill” ihr Herz!

(4.) Was es an Lebewesen hier auch gibt,
die schwachen und die starken, restlos alle;
mit langgestrecktem Wuchs und gro3 an Korper,
die mittelgroB und klein, die zart sind oder grob.

(5.) Die sichtbar sind und auch die unsichtbaren,
die ferne weilen und die nahe sind,
entstandene und die zum Dasein dridngen, —
die Wesen alle: Gliick erfiill’ ihr Herz!

! Ubersetzung von Nyanaponika. Erschienen in ,,Sutta-Nipata.
Friihbuddhistische Lehrdichtungen® im Verlag Beyerlein&Steinschulte.



(6.)

(7)

8)

©)

(10.)
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Na paro param nikubbetha
natimanfietha katthaci na kafici
byarosana patighasafifia
nafinamaffiassa dukkhamiccheyya.

Mata yatha niyam puttam
ayusa ekaputtamanurakkhe
evampi sabbabhiitesu

manasam bhavaye aparimanam.

Mettafica sabbalokasmim
manasam bhavaye aparimanam
uddham adho ca tiriyafica
asambadham averam asapattam.

Tittham caram nisinno va

sayano va yavatassa vigatamiddho
etam satim adhittheyya
brahmametam viharam idhamahu.

Ditthifica anupagamma silava
dassanena sampanno

kamesu vineyya gedham

na hi jatu gabbhaseyyam punareti’ti.



(6.)

(7)

(8.)

9.)

(10.)

Keiner soll den anderen hintergehen;

weshalb auch immer, keinen mége man verachten!

Aus Arger und aus feindlicher Gesinnung
soll Ubles man einander niemals wiinschen!

Wie eine Mutter ihren eigenen Sohn,

ihr einzig Kind mit ihrem Leben schiitzt,
so mdge man zu allen Lebewesen
entfalten ohne Schranken seinen Geist!

Voll Giite zu der ganzen Welt

entfalte ohne Schranken man den Geist:

Nach oben hin, nach unten, quer inmitten,
von Herzens-Enge, Hass und Feindschaft frei!

Ob stehend, gehend, sitzend oder liegend,
wie immer man von Schlaftheit frei,

auf diese Achtsamkeit soll man sich griinden.
Als gottlich Weilen gilt dies schon hienieden.

In falscher Ansicht nicht befangen,

ein Tugendhafter, dem Erkenntnis eignet,
die Gier nach Liisten hat er iiberwunden
und geht nicht ein mehr in den Mutterscho8.
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Metta-bhavana

Sabbe satta puratthimaya disaya
avera hontu
abyapajjha hontu
anigha hontu
sukhi-attanam pariharantu.

Sabbe satta dakkhinaya disaya
avera hontu ...

Sabbe satta pacchimaya disaya
avera hontu ...

Sabbe satta uttaraya disaya
avera hontu ...

Sabbe satta puratthimaya anudisaya
avera hontu ...

Sabbe satta dakkhinaya anudisaya
avera hontu ...

Sabbe satta pacchimaya anudisaya
avera hontu ...

Sabbe satta uttaraya anudisaya
avera hontu ...

Sabbe satta hetthimaya disaya
avera hontu ...

Sabbe satta uparimaya disaya
avera hontu ...
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Liebende Giite - Ubung (10 Richtungen)

Maogen alle Wesen im Osten (in dstlicher Richtung)
frei von Feindschaft sein,
frei von Boswilligkeit [geistigem Leiden],
frei von Verletztheit [korperlichem Leiden],

mdgen sie fahig sein, ihr eigenes Gliick zu behiiten.

Mogen alle Wesen im Siiden (in siidlicher Richtung)
frei von Feindschaft sein, ...

Mogen alle Wesen im Westen (in westlicher Richtung)
frei von Feindschaft sein, ...

Mogen alle Wesen im Norden (in nérdlicher Richtung)
frei von Feindschaft sein, ...

Mogen alle Wesen im 6stlichen Viertel (im Siidosten)
frei von Feindschaft sein, ...

Mogen alle Wesen im siidlichen Viertel (im Siidwesten)
frei von Feindschaft sein, ...

Mogen alle Wesen im westlichen Viertel (im Nordwesten)
frei von Feindschaft sein, ...

Mogen alle Wesen im nordlichen Viertel (im Nordosten)
frei von Feindschaft sein, ...

Maogen alle Wesen in Richtung nach unten
frei von Feindschaft sein, ...

Maogen alle Wesen in Richtung nach oben
frei von Feindschaft sein, ...
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Metta

Sabbe satta
sabbe pana
sabbe bhiita
sabbe puggala
sabbe attabhava-pariyapanna
sabba itthiyo
sabbe purisa
sabbe ariya
sabbe anariya
sabbe deva
sabbe manussa
sabbe vinipatika

avera hontu,

abyapajjha hontu,

anigha hontu,
sukhi-attanam pariharantu.

Brahmavihara

Sabbe satta sukhita hontu,
dukkha muficantu,
yatha-laddha-sampattito
mavigicchantu.
Kammassaka.
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Liebende Giite

Mogen alle Wesen,

alle atmenden Wesen,

alle nicht-menschlichen Wesen [durch ihr Kamma geschaffene Wesen],
alle Menschen (Individuen),

alle Wesen mit Korpern,

alle weiblichen Wesen,

alle ménnlichen Wesen,

alle Edlen [Befreiten],

alle Nicht-Edlen [Nicht-Befreiten, Weltlinge],

alle Gottheiten (Himmelswesen) [und hoher-stehenden Wesen],
alle Menschen [und gleichgestellten Wesen],

alle Hollenwesen [und niedriger stehenden Wesen],

mogen alle frei von Feindschaft sein,

frei von Boswilligkeit [allen Arten von geistigem Leiden],

frei von Verletztheit [korperlichem Leiden],

mogen sie alle fahig sein ihr eigenes Gliick zu behiiten
[ein gliickliches Leben fiihren].

Gottliche Verweilungen

Mogen alle Wesen gliicklich sein,
mogen sie frei von Leiden sein,
mdge ihnen das Gute, was sie erlangt haben,
nicht wieder verloren gehen.
Alle Wesen sind die Eigentiimer ihres Kamma (Karmas).
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Ratana-Sutta (Suttanipata, Chiila-vagga, 1. Sutta)

Yanidha bhiitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe:
sabb’eva bhiita sumana bhavantu,
atho’pi sakkacca sunantu bhasitam!

Tasma hi bhiita nisametha sabbe:
mettam karotha manusiya pajaya!
Diva ca ratto ca haranti ye balim,
tasma hi ne rakkhatha appamatta!

Yam kifici vittam idha va huram va,
saggesu va yam ratanam panitam:
na no samam atthi Tathagatena.
Idampi Buddhe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Khayam viragam amatam panttam
yadajjhaga Sakyamuni samahito:
na tena dhammena sam’atthi kifici!
Idampi Dhamme ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Yam Buddhasettho parivannay1 sucim,
samadhim-anantarikafifiam-ahu.
Samadhina tena samo na vijjati!
Idampi Dhamme ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Ye puggala attha satam pasattha,
cattari etani yugani honti:

te dakkhineyya Sugatassa savaka.
Etesu dinnani mahapphalani.
Idampi Sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!
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Die Juwelen' (Sn 2.1)

Die Wesen, welche hier sich eingefunden,

Ob auf der Erde, ob im Himmelsraume wohnend,
All diese Wesen mdgen frohen Sinnes sein

Und aufmerksam dem Wort der Lehre lauschen.

Drum horet es, ihr Wesen alle:

Erweist euch giitig dem Geschlecht der Menschen,
Die tags und nachts euch fromme Spende bringen
Thr mogt sie daher schiitzen unverbriichlich!

Was es an Schétzen gibt, hier und im Jenseits,
Welch kostliches Juwel sich auch in Himmeln findet,
Es kann sich keines dem Vollendeten vergleichen!
Dies kostliche Juwel, es leuchtet im Erwachten!
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Versiegung und Entsiichtung, Tod-Befreiung kostbar,
Erreicht vom Sakya-Weisen, innerlich gesammelt,
Nicht gibt es etwas solcher Lehre Gleiches!

Dies kostliche Juwel, es leuchtet in der Lehre!

Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Die als ,die Lautere® geriihmt vom Hochsten Buddha,
Die man als Sammlung mit sofortiger Frucht bezeichnet,
Nicht findet man, was solcher Sammlung gleich ist!
Dies kostliche Juwel, es leuchtet in der Lehre!

Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Acht hohe Menschen, die gepriesen von den Edlen,

Die auch als vierfach Menschenpaar bekannt,

Sie, Jiinger des Vollkommenen, sind der Gaben wiirdig.
Die Spende, ihnen dargereicht, bringt reiche Frucht.
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

' Ubersetzung von Nyanaponika. Erschienen in ,,Sutta-Nipata.
Frithbuddhistische Lehrdichtungen® im Verlag Beyerlein&Steinschulte.
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Ye suppayuttad manasa dalhena,
nikkamino Gotama sasanambhi:

te pattipatta amatam vigayha,

laddha mudha nibbutim bhufijamana.
Idampi Sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Yath’indakhilo pathavim sito siya,
catubhi vatehi asampakampiyo:
tathipamam sappurisam vadami
yo ariyasaccani avecca passati.
Idampi Sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Ye ariyasaccani vibhavayanti,
gambhirapaffiena sudesitani:
kificapi te honti bhusam pamatta,
na te bhavam atthamam adiyanti.
Idampi Sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Saha vlJassa dassana sampadaya
tayassu dhamma jahita bhavanti:
sakkayadittht vicikicchitafica,
silabbatam vapi yadatthi kifci.
Catuh’apayehi ca vippamutto,
chaccabhithanani abhabbo katum.
Idampi Sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Kificapi so kamma karoti papakam
kayena vaca uda cetasa va:
abhabbo so tassa paticchadaya,
abhabbata ditthapadassa vutta.
Idampi Sanghe ratanam panttam
etena saccena suvatthi hotu!
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Die starken Geistes ganz sich weihten,

Von Liisten frei, der Satzung Gotamas,

Das Ziel erreichten, in das Todbefreite tauchten,
Genieflend die Erlosung, wie umsonst gewonnen,
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Wie in der Erde fest der Stadttor-Pfeiler steht,
Von Winden jeder Richtung unerschiittert,

Als diesem gleich kiind’ ich den edlen Menschen,
Der vierfach Edle Wahrheit unbeirrbar schaut.
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Die diese Wahrheit, die so gut verkiindet,

Mit tiefer Weisheit klar begreifen,

Mag auch sehr langsam sein ihr Fortschritt,

In achtes Dasein gehen sie nicht mehr ein.
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Gemeinsam mit erlangter Einsicht

Drei Dinge kommen dann zum Schwinden:

Der Glaube an Personlichkeit und Zweifel

Und jeder Hang zu Regeln und auch Riten.

Den vierfach niedern Welten ist er dann entgangen,
Sechs groBe Ubel zu begehen nicht mehr fihig.
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Und mag er auch noch manchmal sich verfehlen
In Taten, Worten oder auch im Geiste,

Nicht fahig ist er, solches zu verhelen.

Dies ist Unmoglichkeit, so heif3t es,

Fiir einen, der die Hohe Stitte schaut.

Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!
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Vanappagumbe yatha phussitagge
gimhana mase pathamasmim gimbhe:
tathipamam dhammavaram adesayT,
nibbanagamim paramam hitaya.
Idampi Buddhe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Varo varanni

varado varaharo

anuttaro dhammavaram adesayT.
Idampi Buddhe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Khmam puranam, navam nlJatthi sambhavam,
virattacittayatike bhavasmim.

Te khinabija avirulhi chanda,

nibbanti dhira yathayam padipo.

Idampi Sanghe ratanam panitam

etena saccena suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe:
Tathagatam deva manussa piijitam,
Buddham namassama suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe:
Tathagatam deva manussa pujitam,
Dhammam namassama suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe:
Tathagatam deva manussa pujitam,
Sangham namassama suvatthi hotu!
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Wie Bliitenwipfel in des Waldes Dickicht,

Zur Sommerzeit, im ersten Sommermonat,
Dem gleich wies er zum wahren Heile

Die beste Lehre, zum Nibbana fiihrend.

Dies kostliche Juwel, es leuchtet im Erwachten!
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Als Bester, der das Beste kennt,

Der Bestes gibt, das Beste bringt,

Er, ohne Gleichen, wies die beste Lehre!

Dies kostliche Juwel, es leuchtet im Erwachten!
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Zerstort ist Altes und nichts Neues ist im Werden!
Das Herz ist frei von Sucht nach kiinftigem Dasein;
Die Keime sind zerstort und Wille wéchst nicht mehr!
So 16schen aus die Weisen dieser Lampe gleich!

Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

Ihr Wesen, die ihr euch hier eingefunden,

Ob auf der Erde, ob im Himmelsraume lebend:

Den als vollendet ehren Gotter und die Menschen,
Dem Buddha wollen huldigen wir! Es sei zum Gliick!

Thr Wesen, die ihr hier euch eingefunden,

Ob auf der Erde, ob im Himmelsraume lebend:
Die als vollendet ehren Gotter und die Menschen,
Der Lehre wollen huldigen wir! Es sei zum Gliick!

Ihr Wesen, die ihr hier euch eingefunden,

Ob auf der Erde, ob im Himmelsraume lebend:

Den als vollendet ehren Gotter und die Menschen,
Dem Orden wollen huldigen wir! Es sei zum Gliick!

55



Mahamangala-Sutta (Suttanipata, Chiila-vagga, 4. Sutta)

Evam me sutam. Ekam samayam Bhagava Savatthiyam viharati
Jetavane Anathapindikassa arame.

Atha kho afifiatara devata abhikkantaya rattiya abhikkantavanna kevala-
kappam Jetavanam obhasetva yena Bhagava tenl lupasankami.
Upasankamitva Bhagavantam abhivadetva ekamantam atthasi.
Ekamantam thita kho sa devata Bhagavantam gathaya ajjhabhasi:

Bahii deva manussa ca
mangalani acintayum,
akankhamana sotthanam:
Briithi mangalamuttamam!

Asevana ca balanam,
panditanafica sevana,
plja ca ptjaniyanam:
Etam mangalamuttamam!

Patirtipa-desa-vaso ca,
pubbe ca kata-puiinata,
atta-sammapanidhi ca:
Etam mangalamuttamam!

Bahu-saccafica sippafica,
vinayo ca susikkhito,
subhasita ca ya vaca:
Etam mangalamuttamam!

Mata-pitu upatthanam,
putta-darassa sangaho,
anakula ca kammanta:
Etam mangalamuttamam!
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Die Rede vom groflen Heil (Segen)1 (Sn2.4)

So habe ich gehort. Einst weilte der Erhabene zu Savatthi, im Jeta-Hain,
im Kloster des Anathapindika.

Da nun begab sich in vorgeschrittener Nacht eine Gottheit, mit ihrer
auBlerordentlichen Schonheit den ganzen Jeta-Hain erhellend, zum
Erhabenen, verehrte ihn ehrerbietig und blieb seitwarts stehen. Seitwarts
stehend redete die Gottheit den Erhabenen mit diesem Verse an:

Um das, was Heil bringt,

Haben Goétter und der Menschen viele
In Gliickserwartung nachgesonnen.

O kiinde du nun hochstes Heil!

Kein Umgang je mit Toren,
Gemeinschaft mit Verstdndigen nur,
Verehrung derer, die verehrenswert, —
Das, wahrlich, ist das hochste Heil

An giinstigem Orte seinen Wohnsitz haben,
In fritherem Leben gute Tat vollbracht,
Und selbst nun hohem Streben folgen, —
Das, wahrlich, ist das hochste Heil!

Reich sein an Wissen und an Konnen,
Die Sittenregel gut geiibt,

Nur wohlgesprochene Worte reden, —
Das, wahrlich, ist das hochste Heil!

Den Eltern jede Hilfe geben,
Fiirsorglichkeit fiir Weib und Kind,
Beschiftigung, die ruhig und geordnet, —
Das, wahrlich, ist das hochste Heil!

! libersetzt von Nyanaponika. Erschienen in ,,Sutta-Nipata. Frithbuddhistische
Lehrdichtungen im Verlag Beyerlein&Steinschulte.
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Danafica dhammacariya ca,
natakanafca sangaho,
anavajjani kammani:

Etam mangalamuttamam!

Avrat virati papa,
majja-pana ca safiifiamo,
appamado ca dhammesu:
Etam mangalamuttamam!

Garavo ca nivato ca
santutthi ca katafifiuta,
kalena dhamma-savanam:
Etam mangalamuttamam!

Khantt ca sovacassata,
samananafica dassanam,
kalena dhamma-sakaccha:
Etam mangalamuttamam!

Tapo ca brahmacariyafica,
ariya-saccana’dassanam,
Nibbana-sacchikiriya ca:
Etam mangalamuttamam.

Phutthassa loka-dhammehi
cittam yassa na kampati,
asokam virajam khemam:
Etam mangalamuttamam.

Etadisani katvana
sabbattha-m-aparajita,
sabbatha sotthim gacchanti:
Tam tesam mangalamuttamam.
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Freigebigkeit und rechtlich leben,
Fiirsorglichkeit fiir die Verwandten,
Beschiftigung von tadelfreier Art, —
Das, wahrlich, ist das hochste Heil!

Von Schlechtem abstehn, sich enthalten;
Berauschendes Getriank vermeiden,
In allem Guten unermiidlich sein, —
Das, wahrlich, ist das hochste Heil!

Ein Herz voll Ehrfurcht und voll Demut,
Zufriedenes und dankbares Gemiit,

Zur rechten Zeit der Lehre lauschen, —
Das, wahrlich, ist das hochste Heil!

Zugénglich und geduldig sein,
Besuchen von Asketen auch,

Zur rechten Zeit ein Lehrgespréch, —
Das, wahrlich, ist das hochste Heil!

Asketeniibung und der keusche Wandel,
Die Einsicht in die Edle Wahrheit,
Nibbana selber dann erfahren, —

Das, wahrlich, ist das hochste Heil!

Ein Herz, das nicht erzittert,

Wird es von weltlichem Geschehen getroffen,
Das frei von Kummer, fleckenlos und friedvoll, —
Das, wahrlich, ist das hochste Heil!

Die solches sich erwirkt,

Sind iiberall und immer unbesiegt;
Sie gehen iiberall zum Gliick, —
Dies ist fiir sie das hochste Heil!
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Mahasatipatthana-Sutta (Uddesa)
(Dighanikaya, Mahavagga, 9. Sutta, bzw. Majjhimanikaya,
Malapannasa, Mulapariyaya Vagga, 10. Sutta)

Ekayano ayam, bhikkhave, maggo sattanam visuddhiya,
sokaparidevanam samatikkamaya dukkhadomanassanam atthangamaya
nayassa adhigamaya nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam cattaro
satipatthana.

Katame cattaro?

Idha bhikkhave bhikkhu

kaye kayanupassi viharati

atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjha domanassam.

Idha bhikkhave bhikkhu

vedanasu vedananupassi viharati
atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjha domanassam.

Idha bhikkhave bhikkhu

citte cittanupasst viharati

atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjha domanassam.

Idha bhikkhave bhikkhu

dhammesu dhammanupassi viharati
atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjha domanassam.
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Die grofie Lehrrede von den Grundlagen der
Achtsamkeit (Auszug aus D22 bzw. M10)

Der einzige Weg ist dies, oh Mdnche, zur Lauterung der Wesen, zur
Uberwindung von Kummer und Klage, zum Schwinden von Schmerz

und Triibsal, zur Gewinnung der rechten Methode, zur Verwirklichung

des Nibbana, ndmlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.

Welche vier?

Ihr Ménche, in dieser Ubung (Lehre) weilt der Ménch
bei der Kontemplation des Korpers im (als) Korper,
eifrig, wissensklar und achtsam,

und liberwindet damit Verlangen und Aversion (Triibsal)
beziiglich der Welt.

Ihr Ménche, in dieser Ubung (Lehre) weilt der Ménch
bei der Kontemplation der Gefiihle im (als) Gefiihl,
eifrig, wissensklar und achtsam,

und tiberwindet damit Verlangen und Aversion (Triibsal)
beziiglich der Welt.

Ihr Ménche, in dieser Ubung (Lehre) weilt der Ménch
bei der Kontemplation des Bewusstseins im Bewusstsein,
eifrig, wissensklar und achtsam,

und tiberwindet damit Verlangen und Aversion (Triibsal)
beziiglich der Welt.

Ihr Ménche, in dieser Ubung (Lehre) weilt der Ménch

bei der Kontemplation der Geistesobjekte im (als) Geistobjekt,
eifrig, wissensklar und achtsam,

und tiberwindet damit Verlangen und Aversion (Triibsal)
beziiglich der Welt.
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Pafica dhamma paccavekkhitabba

1. Jara-dhammomhi jaram anatito
2. Byadhi-dhammomhi byadhim anatito
3. Marana-dhammomhi maranam anatito
4. Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo
5. Kammassakombhi

kammadayado

kammayoni

kammabandhu

kammapatisarano.

Yam kammam karissami

kalyanam va papakam va

tassa dayado bhavissami.

Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbam.
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Die fiinf tiglichen Betrachtungen
(Fiinf Dhammas, die reflektiert werden sollten)

1. Altern ist meine Natur, ich bin nicht frei vom Altern.
2. Krankheit ist meine Natur, ich bin nicht frei von Krankheit.
3.  Tod ist meine Natur, ich bin nicht frei von Tod.
4. Alles was mein ist, mir lieb und angenehm,
wird sich dndern und vergehen.
5. Ich bin der Eigentiimer meines Kamma,
ich ernte die Frucht meines Kamma,
ich bin geboren aus meinem Kamma [mein Kamma ist die Ursache
meiner Wiedergeburt],
ich bin verbunden mit meinem Kamma,
mein Kamma ist meine Zuflucht.
Was auch immer ich fiir ein Kamma machen werde,

ob gut oder schlecht —

ich werde der Erbe davon sein.

So sollten wir hiufig reflektieren.
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Paramis (Paramitas)

1.

10.

Dana Parami

Bhaveyyaham vadaififiti vitamaccharo parahita kart !

Sila Parami

Bhaveyyaham visuddhasilo dhammiko hirottappasampanno !

Nekkhamma Parami
Bhaveyyaham parattha pasuto abyakulamanaso sadatthampati
attapariccagica saparatthakamo !

Paiifia Parami
Bhaveyyaham paffiava ca taya ca me panfiaya parihita kusalo !
Viriya Parami
Bhaveyyaham sampanna viriyo dalhaparakkamo sataccadhuro !

Khanti Parami
Bhaveyyaham khantiparamo pariipavadakkhamo !

Sacca Parami
Bhaveyyaham sabbada avisamvadi saccaparamo saccasandho !

Adhitthana Parami
Bhaveyyaham acaladhitthano akampana dhammo !

Metta Parami
Bhaveyyaham sadayo parahitiipasamhari metta citto !

Upekkha Parami

Bhaveyyaham nivatavutti santa manaso itthanittha satta sankhara
samappavattako !

Careyyaham parahitam paramikotippattiya,
parahita cariyayaca parami kotippatto bhaveyyam !
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Die 10 Vollkommenheiten

1. Die Vollkommenheit des Gebens
Moge ich groBziigig sein und selbstlos Gutes fiir andere tun!

2. Die Vollkommenheit der Sittlichkeit
Moge ich ethisch rein sein, tugendhaft, voller Scham und
Gewissenscheu!
3. Die Vollkommenheit der Entsagung
Moge ich fiir andere von Nutzen sein, mit der Klarheit des Geistes
als hochstes Gut beschéftigt, dem Selbst entsagend, die andere Welt
erstrebend!
4. Die Vollkommenheit der Weisheit
Moge ich weise sein und fahig, mein Wissen mit anderen zu
teilen!
5. Die Vollkommenheit der Kraft
Moge ich stark sein, voller Energie und Ausdauer!

6. Die Vollkommenheit der Geduld
Moge ich geduldig sein und nachsichtig die Vorwiirfe anderer
ertragen konnen!

7. Die Vollkommenheit der Wahrheit
Moge ich nie liigen und immer verldsslich bei der hochsten Wahrheit
bleiben!

8. Die Vollkommenheit der Entschlossenheit
Moge ich standhaft sein in meinen Entschliissen und
unerschiitterlich!

9. Die Vollkommenheit der liebenden Giite
Moge ich giitig sein, mitfiihlend und freundlich!

10. Die Vollkommenheit des Gleichmuts
Moge ich bescheiden sein, still, ruhig, unbewegt und gelassen!

Moge ich dienen, um vollkommen zu sein;
moge ich vollkommen sein, um zu dienen!
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Puniianumodana

Akasattha ca bhummattha
deva naga mahiddhika
pufifiam tam anumoditva
ciram rakkhantu sasanam.

Akasattha ca bhummattha
deva naga mahiddhika
pufifiam tam anumoditva
ciram rakkhantu desanam.

Akasattha ca bhummattha
deva naga mahiddhika
pufinam tam anumoditva
ciram rakkhantu mam param.

Ettavata ca amhehi
sambhatam pufifia-sampadam
sabbe sattanumodantu

sabba sampatti siddhiya.
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Teilen der Verdienste

Mogen alle Wesen des Himmels (Universums) und der Erde,
machtvolle Gottheiten (Himmelswesen) und Ddmonen (Erdgottheiten),
an diesem Verdienst teilhaben

und lange die Botschaft [des Buddha] beschiitzen.

Moégen alle Wesen des Himmels (Universums) und der Erde,
machtvolle Gottheiten (Himmelswesen) und Damonen (Erdgottheiten),
an diesem Verdienst teilhaben

und lange die Lehre (Anweisung) [des Buddha] beschiitzen.

Mogen alle Wesen des Himmels (Universums) und der Erde,
machtvolle Gottheiten (Himmelswesen) und Damonen (Erdgottheiten),
an diesem Verdienst teilhaben

und lange mich und andere beschiitzen.

Mogen alle Wesen an den Verdiensten teilhaben,
die wir auf diese Weise gesammelt haben,

so dass sie zunehmendes Gliick

erfahren mogen.
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Mangala

Bhavatu sabba mangalam
rakkhantu sabba devata

sabba Buddhanu bhavena
sada sotthi bhavantu me'.

Bhavatu sabba mangalam
rakkhantu sabba devata
sabba Dhammanu bhavena
sada sotthi bhavantu me.

Bhavatu sabba mangalam
rakkhantu sabba devata
sabba Sanghanu bhavena
sada sotthi bhavantu me.

Sabbe Buddha balappatta
paccekanafica yam balam
Arahantanafica tejena
rakkham bandhami sabbaso.

' me* kann iiberall durch ,te‘ ersetzt werden, wenn der Segen fiir eine andere

Person gilt.
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Segen

Moge aller Segen zuflieBBen.

Mogen alle Gottheiten beschiitzen.
Moge die Kraft aller Buddhas

mir' immer Schutz und Sicherheit sein.

Moge aller Segen zuflieBen.

Maogen alle Gottheiten beschiitzen.
Moge die Kraft aller Dhammas

mir immer Schutz und Sicherheit sein.

Moge aller Segen zuflieBen.

Mogen alle Gottheiten beschiitzen.
Moge die Kraft aller Sanghas

mir immer Schutz und Sicherheit sein.

Die Kraft aller Buddhas

und Paccekabuddhas,

und die Energie der Arahats

umhiillt (verbindet) mich immer als Schutz.

! mir* wird iiberall durch ,dir¢ ersetzt, wenn der Segen fiir andere Personen
gilt.



Patthana

Imina pufifia kammena
ma me bala samagamo
sadam samagamo hotu
yava Nibbana-pattiya.

Idam me puififiam
asavakkhaya vaham hotu.

Idam me punfiam
Nibbanassa paccaya hotu.

Idam me pufifiam
bodhinanassa paccaya hotu.

Idam me pufifiam
sabba sattanam hotu.
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Wiinsche (Widmungen)

Moge ich durch dieses verdienstvolle Tun
niemals den Toren treffen.

Moge ich stets dem Weisen begegnen

bis ich Nibbana erlangt habe.

Moégen durch meine Verdienste
die (meine) Geistesgifte zerstort werden.

Moge durch meine Verdienste

Nibbana verwirklicht werden.

[M6gen meine Verdienste dazu beitragen,
dass ich Nibbana erlange.]

Moge durch meine Verdienste
Erleuchtungs-Wissen erlangt werden.
[M6gen meine Verdienste bewirken,
dass ich Erleuchtungswissen erlange.]

Maogen meine Verdienste
allen Wesen zuteil werden.
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Imaya Patipatti

Imaya dhammanudhamma patipattiya
Buddham pijemi.

Imaya dhammanudhamma patipattiya
Dhammam pijemi.

Imaya dhammanudhamma patipattiya
Sangham pijemi.

Addha imaya (dhammanudhamma) patipattiya
(jati-) jara (vyadhi) maranamha parimuccissami.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

72



Mit dieser Praxis

Durch diese mit der Lehre [des Buddha] tibereinstimmende Praxis
verehre ich den Buddha.

Durch diese mit der Lehre [des Buddha] iibereinstimmende Praxis
verehre ich den Dhamma.

Durch diese mit der Lehre [des Buddha] {ibereinstimmende Praxis
verehre ich den Sangha.

Durch diese (mit der Lehre iibereinstimmende) Praxis werde ich
mit Sicherheit befreit von (Geburt,) Alter, (Krankheit) und Tod.

Wunderbar! Wunderbar! Wunderbar!
(Gut getan! Gut gesagt!) — Ausruf der (Mit-)Freude
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Um die Paiica sila oder Atthanga sila bitten

Aham bhante', tisaranena saha

pafica-silam [atthanga samannagatam uposatha silam] dhammam yacami,
anuggaham katva silam detha,

me bhante.

Dutiyam’pi, aham bhante, tisaranena saha
pafica-silam [atthanga samannagatam uposatha silam] dhammam yacami,
anuggaham katva silam detha,
me bhante.
Tatiyam’pi, aham bhante, tisaranena saha
pafica-silam [atthanga samannagatam uposatha silam] dhammam yacami,
anuggaham katva silam detha,
me bhante.
Bhikkhu: Ya-maham vadami tam vadetha
Ama bhante.
(Tisarana ...)
Bhikkhu:Tisarana-gamanam [maha] paripunnam.
Ama bhante.
(Sila ...)

Bhikkhu: Tisaranena saha pariica silam[atthanga samannagatam
uposathasilam] dhammam sadhukam katva appamadena sampadetha.

Ama bhante. / Sadhu, sadhu, sadhu!

! Falls eine Nonne die Zuflucht und Silas gibt, wird Bhante durch ,Ayye*
ersetzt.
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Um die Fiinf oder Acht Regeln bitten

Ehrwiirdiger', ich bitte hoflich um die dreifache Zuflucht
zusammen mit den fiinf Ubungsregeln.

Bitte haben Sie Mitgefiihl mit mir und geben Sie mir

die Ubungsregeln, mein Ehrwiirdiger Herr.

Zum zweiten mal bitte icp Sie, Ehrwiirdiger, um die dreifache Zuflucht
zusammen mit den fiinf Ubungsregeln.

Bitte haben Sie Mitgefiihl mit mir und geben Sie mir

die Ubungsregeln, mein Ehrwiirdiger Herr.

Zum dritten mal bitte ich Sie, Ehrwiirdiger, um die dreifache
Zuflucht zusammen mit den fiinf Ubungsregeln.

Bitte haben Sie Mitgefiihl mit mir und geben Sie mir

die Ubungsregeln, mein Ehrwiirdiger Herr.
Monch: So wiederhole was ich sage.

Ja, Ehrwiirdiger.

(Zufluchtnahme ...)
Monch: Dies beendet den Akt der (dreifachen) Zufluchtnahme.
Ja, Ehrwiirdiger.

(Ubungsregeln ...)

Moénch: Beachte die dreifache Zuflucht zusammen mit den fiinf
Ubungsregeln mit Eifer und stindiger Achtsamkeit.

Ja, Ehrwiirdiger. / Gut, gut, gut!

! Falls eine Nonne die Zuflucht und Regeln gibt, ist ,Ehrwiirdige‘ zu
verwenden.
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UBER DAS THERAVADA-NETZ

Das Theravada-Netzwerk bzw. die Theravada-Arbeitsgemeinschaft
(,,Theravada-AG*) innerhalb der Deutschen Buddhistischen Union
(DBU) hat sich im April 2001 formiert und sich folgende Ziele gesetzt:

Forderung des Theravada-Buddhismus im deutschsprachigen Raum
durch eigene und Vernetzung bestehender Aktivitdten und Projekte

Austausch, regelmdBige Arbeitstreffen und gemeinsame Projekte wie
Website, Veranstaltungskalender und Offentlichkeitsauftritt

Herausgabe von Biichern, Broschiiren und Audio-Medien ohne
kommerzielle Interessen auf Spenden-Basis (dana) — bitte anfragen
oder auf unserer Webseite informieren und bestellen

Erarbeitung von Vorschldgen theravada-buddhistischer Zeremonien z.
B. fiir Bestattungen

Forderung und Integration des Ordinierten-Sanngha im Westen

Theravada-Newsletter per E-Mail zu aktuellen Veranstaltungs-
Highlights, neuen Produkten, Angeboten, AG-Treffen und wichtigen
Nachrichten aus der Theravada-Welt (Eintrag in den Verteiler direkt
iiber unsere Website oder formlose E-Mail schicken)

Theravada-AG

c/o DBU, Amalienstr. 71, 80799 Miinchen, Tel: (+49) 089-28 01 04
E-Mail: theravada@dharma.de

www.theravadanetz.de

Um dieses und weitere Buchprojekte des Theravada-Netzes zu unter-
stiitzen und insbesondere den Druck zu ermdglichen, sind wir auf
Spenden und grofziigige Unterstiitzung angewiesen.

Bankverbindung des Theravada-Netzes:
Konto-Nr. 80 432 697 00
BLZ: 430 609 67
GLS Gemeinschaftsbank Stuttgart
Kontoinhaber: Bettina Hilpert, Treuhandkonto Theravada-AG



