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Liebe Theravada-Freunde, 
 
hier kommt der neue Newsleter mit folgendem Inhalt: 
 
1. Nächstes Treffen der Theravada-AG am 20.-22. September 2024 
2. Ausbau des Klosters Sirisampanno  
3. Ānāpānasa� Wochenend-Retreat mit der Sutanta Gemeinscha� 
4. Große Feierlichkeiten im Schneverdinger Mahavihara 
5. Neue digitale Ausgabe des Dīgha Nikāya 
6. Neues Buch 

  

 

1. Nächstes Treffen der Theravada-AG am 20.-22. September 2024 

Das nächste Treffen der Theravada-AG findet als Hybrid-Veranstaltung (Präsenz-Treffen 
oder Zoom-Konferenz) stat. 

 
Thema: Liebende Güte als erhabene spirituelle Praxis 

Mitwirkende: Ayya Tisarani und Bhanta Saddhajeewa u.a. 

Beginn: Fr, 20.09.2024, 18:00 Uhr; Ende: So, 22.09.2024, 14:00 Uhr 

Loca�on: Sirisampanno Kloster und als Online-ZOOM-Konferenz 

https://mailchi.mp/bac3003bb70d/theravadanetz-newsletter-155-vom-14169203?e=515e2d85c8


 

Adresse: Nienburger Bruch, 31629 Estorf 

Kosten: Spendenbasis 

Alterna�v ZOOM-Konferenz: 21.9.2024, 10.00 Uhr bis 17:30 Uhr 

 
Das zentrale Thema dieser Veranstaltung ist: Meta, „Liebende Güte“. Als Referenten 
konnten Ayya Tisarani und Bhante Saddhajeewa gewonnen werden. Wir freuen uns, euch 
wieder persönlich begrüßen zu können. Es ist aber auch möglich, an der Veranstaltung per 
Zoom teilzunehmen. 
 
Veranstaltungs-Verteiler aufnehmen: siehe hier 
Anmeldung als PDF: siehe hier 
Programm: siehe hier 
Ort der Veranstaltung: Sirisampanno Kloster 

Link zur ZOOM-Konferenz: LINK Theravada-Treffen 
 
Das Leitungs-Team der Theravada-AG 

  

 

2. Ausbau des Klosters Sirisampanno  

https://www.theravadanetz.de/Kontakt-Anmeldung.php
https://www.theravadanetz.de/Anmeldung_Theravada-Treffen-2024-neu.pdf
https://www.theravadanetz.de/Programm_Sept-2024.pdf
https://sirisampanno.de/
https://www.abhidhamma.de/zoom.html


 

 

Das Kloster Sirisampanno ist ein buddhis�sches Nonnenkloster der Theravada-Tradi�on im 
Norden von Deutschland. Zweck des Klosters ist es, die Bedingungen für die Verwirklichung 
von Nibbana, der vollen Befreiung von allem Leiden zu schaffen. Vorbild für die Praxis sind 
die Meister der Waldtradi�on. Interessierten Menschen bietet es die Möglichkeit zu 



 

spirituellem Wachstum, Kennenlernen der buddhis�schen Lehre und Entwicklung von 
Achtsamkeit und Weisheit. 
 
Sirisampanno bedeutet „Vollkommenes Glück“ in Pali, der Sprache des frühen Buddhismus. 
 
Im November 2024 werden ca. 30 Menschen für 10 Tage im Kloster Sirisampanno 
zusammen mit Bhante Sujato und der Klostergemeinscha� prak�zieren. Doch der nö�ge 
Raum dafür muss erst geschaffen werden. Seit einigen Monaten arbeiten die Handwerker, 
Unterstützer und die Gemeinscha� mit voller Hingabe daran, einen Ort für die Praxis so 
vieler Menschen zu schaffen. Schrit für Schrit wächst ein neuer Raum. Der Ausbau des 
Klosters braucht Menschen, die aus Freude und Vertrauen diesen Ort unterstützen. Damit 
die Buddha-Lehre weiterhin gelebt und weitergegeben werden kann. Für den Frieden in der 
Welt und im eigenen Geist. 
 
Möge dieser Ort für alle Wesen eine gute Ursache für die Befreiung von Leid sein. 
Die Sirisampanno Nonnen 
  
Weitere Informa�onen: siehe hier 

https://sirisampanno.de/


 

 

  

 

3. Ānāpānasa� Wochenend-Retreat mit der Sutanta Gemeinscha� 



 

Das Haus der S�lle in Roseburg bietet vom 5. bis 8. September 2024 ein Kurzretreat für 
Ānāpānasa� an, durchgeführt von Raimund Hopf und der Sutanta-Gemeinscha�. Eine gute 
Gelegenheit, die Gemeinscha� und die Praxis einmal kennenzulernen: S�ller Geist, ruhiges 
Herz. 

 
Informa�onen und Anmeldung: siehe hier 

 

 

  

 

4. Große Feierlichkeiten im Schneverdinger Mahavihara 

https://www.hausderstille.org/seminar-21-2024.html


 

 

 

Anlässlich des Vesak-Festes, des zehnjährigen Jubiläums des Buddhis�schen Maha Vihara in 
Schneverdingen, des 20-jährigen Jubiläums der Organisa�on Karuna Samadhi e.V., sowie der 
Vollendung des 60. Lebensjahres im Januar 2024 des Gründers beider Organisa�onen, 
Bhante Punnaratana, wurden am 1. Juni 2024 in Schneverdingen große Feierlichkeiten 
gefeiert. Der 1. Juni wurde als Datum ausgewählt, weil es der Todestag der Muter Karuna 
von Bhante Punnaratana ist, die im Jahr 2003 verstorben war. In Gedenken an seine 
Muter hat Bhante seither jedes Jahr, insbesondere auch an diesem Tag, viele gute Dinge 
gemacht. 



 

 

 

Die offiziellen Feierlichkeiten begannen mit einer durch Bhante Seelawansa geführten 
Medita�on. Im Anschluss daran fand die die Mitagessenszeremonie stat, an der ca. 45 
Nonnen und Mönche verschiedener Na�onalitäten teilgenommen haben. Die 
Vollordinierten gehörten nicht nur der Theravada-Tradi�on an, sondern auch der 
Tibe�schen und der Mahayana-Zen-Tradi�on. Die Feierlichkeiten wurden mit einem Einzug 
fortgesetzt, der durch tradi�onelle Tanzgruppen angeführt wurde. Vor Beginn der Reden 
gab es die Zufluchtnahme, die fünf Sila, die Rezita�on des Meta Suta, und die Rezita�on 
des Prajnaparamita Suta und eine Segnung durch die Zen-Sangha. 
 
Es war eine rundum gelungene Feier. Es waren viele Sri Lanker, viele Deutsche und andere 
Na�onalitäten anwesend. Das kulinarische, musikalische und kulturelle Angebot war 
vielfäl�g und bunt. Auch waren viele verschiedene buddhis�sche Tradi�onen vertreten. Der 
Tempel und die Stupa waren schön geschmückt, die Besucher glücklich. Sogar die Sonne hat 
mitgemacht und hat allen Feiernden schönes Weter beschert.  
 
Ausführlicher Bericht von Monika Brethauer über die Feier: siehe hier 

  

  

 

5. Neue digitale Ausgabe des Dīgha Nikāya  

https://www.theravadanetz.de/Bericht%20Mahavihara-Feierlichkeiten.pdf


 

 

Die Edi�on Sutanta hat die Rechte der 
Übersetzung von Bhikkhu Kusalañāṇa & 
Thomas Trätow erworben und daraus eine 
offene Lizenz gemacht. 
 
Die Sammlung der langen Reden des 
Erwachten (Dīgha Nikāya) besteht aus 34 
Lehrreden und umfasst Themen von großer 
Tiefe, wie zum Beispiel D 1, D 2, D 15, D 22. 
Über das Leben des Erwachten, z. B. D 16, D 
30, über Göter- und Erbauungsgeschichten, 
z. B. D 14, D 20, sowie Lehrreden an Laien 
zur Lebensführung, wie D 31, bis zu 
Lehrreden, die als Ausgangspunkt des 
Abhidhamma angesehen werden können, 
wie D 33 und D 34. 
  

 

 

Viele gute Übersetzungen sind schon erschienen, von Karl Eugen Neumann, Dr. Paul Dahlke 
und Dr. Oto Franke. Diese Übersetzung ist nicht wissenscha�lich, sondern für den Gebrauch 
in der buddhis�schen Praxis gedacht und soll später noch weiter überarbeitet werden. Eine 
kopierfähige Version steht als PDF zum Download zur Verfügung unter: siehe hier 

  

 

6. Neues Buch  

 

 

Alfred Weil 
 
Weisheitsperlen 
Geschichten, Gespräche, Gedanken 
 
Verlag Beyerlein & Steinschulte 2024 
Paperback, 102 Seiten 
Dana-Edi�on 
 
Bezug: siehe hier 

 

Die buddhis�sche Tradi�on birgt einen wahren Schatz von Weisheitsperlen. Man entdeckt 
sie in Geschichten und Gleichnissen wie in den überlieferten Gesprächen und Belehrungen 

https://www.suttanta.de/bibliothek/
http://www.buddhareden.com/index.php?id=80


 

des Erwachten. Seine Worte gaben Suchenden und Fragenden sichere Orien�erung und 
prak�schen Rat. Auch nach über 2.500 Jahren sind seine mit Sorgfalt bewahrten Einsichten 
und Erfahrungen nicht veraltet. Vom Glanz dieser Perlen soll auch etwas in diesem Buch zu 
finden sein. 
  

Sie zeigen sich nicht in einer gelehrten Sprache oder in hochfliegenden philosophischen 
Begriffen. Die hier vorgestellten Texte wollen nicht studierte buddhis�sche Experten 
ansprechen, sondern eher Menschen ohne besonderes Vorverständnis. Sie wollen einen 
„hürdenlosen“ Zugang zu den Lehren des Buddha eröffnen, ohne diesen deshalb Tiefe und 
Bedeutung zu nehmen. Sie sind kurz, und sie zu lesen erfordert nicht allzu viel Zeit. Sie 
bieten eine Mischung von Humor und Ernstha�igkeit, von Weitblick und Aufmerksamkeit 
gerade auch für das Nächstliegende im Leben. 

  

 

Mit herzlichen Dhamma-Grüßen 
 
Traudel Reiß 
(im Au�rag des Leitungsteams der Theravada-AG) 

  
  

Theravadanetz 

 

 

Dhamma-dana-Bücher  
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