
Theravada – Treffen August – Thema: „Umgang mit Schmerz und Leiden – auf 
dem spirituellen Weg der Befreiung“ 

 
Ort: Online-Konferenz                                                                         Stand: 4.08.2023 
https://www.abhidhamma.de/zoom 
(EINLASS Sonntag den 27. Aug. 2023 frühestens ab 8.30 Uhr) 

Bitte bis spätestens 24. Aug 2023 online anmelden (Teilnehmerzahl begrenzt)  
Die Anmeldung erfolgt über die Web-Seite über https://www.theravadanetz.de/events.php?shortlisting=true  
Bei einer erfolgreichen Anmeldung erhalten Sie den LINK für die ONLINE-Konferenz. 
Die ONLINE-KONFERENZ beginnt 27. Aug. um 9.00; bitte spätestens 5 min vorher einwählen! 
 
PROGRAMM (Änderungen vorbehalten) 

Sonntag  9.00 – 16.00 Uhr   
I. Erster Abschnitt  
Teil 1: (Melanie, Michael, Rajah + Raimar):   9:00 – 9.55  
- Begrüßung Leitungsteam und alle Referenten vorstellen  
- Kurzandacht     
- Dialog über Buddha Lehrreden zum Thema Schmerz & Leiden und spirituellen Umgang damit. 
- Kontemplation und Aussprache 
  
Teil 2: (Bhante Punnaratana):        10:00 – 10:55 
- Kurzandacht     
- Der Umgang mit Lebenskrisen auf dem spirituellen Weg. 
- Kontemplation und Aussprache 
 
Teil 3: (Ayya Agganyani):     11:00 – 12:00 
- Kurzandacht     
- Die drei Formen von Leiden (dukkha) und spirituelles Wachstum“    
 
- Kontemplation und Aussprache 
 
------- Mittagspause  -------     
 
II. Zweiter Abschnitt     
 Begrüßung und Vorstellung  
Teil 4: (Ayya Nandatheri)     14:00 – 14:55 
über das Thema: „Schmerzen und spirituellen Umgang damit“  
und anschließende Diskussion 
 
 
Teil 5:  Zukunft der Theravada-AG:     15:00 – 16:00 
Andacht – 5 min (Michael Schmidt)  
- Berichte von Klöstern, Zentren, Gruppen  
- Sonstige Berichte über unsere Theravada-Aktivitäten der Reihe nach 
- Projekte (Kinderbuch (Björn Kiehne) auf Spendenbasis, Web-Seite, Treffen, Newsletter  
  & sonstige Vernetzungen) 
- Übersetzungs- und Buch-Projekte (alt und neu)  
- Bericht über unsere Dhamma-dana-Bücher, Bestellungen und Finanzen (Michael Schmidt) 
- Abschlussrunde: Aktivitäten in der Zukunft - nächstes Thema  
  

https://www.abhidhamma.de/zoom
https://www.theravadanetz.de/events.php?shortlisting=true

