Theravada — Treffen — Thema: ,,Umgang mit den fiinf Hemmungen*

B (/t: Online-Konferenz mit Bhikkhuni Phalanyani und Raimund Hopf
B Stand: 1.02.2024
https://www.abhidhamma.de/zoom
(EINLASS Sonntag den 21. 4. 2024 frihestens ab 8.30 Uhr)
Bitte bis spatestens 19. 4. 2024 online anmelden (Teilnehmerzahl begrenzt)
Die Anmeldung erfolgt liber die Web-Seite tUiber https://www.theravadanetz.de/events.php?shortlisting=true
Bei einer erfolgreichen Anmeldung erhalten Sie den LINK fiir die ONLINE-Konferenz.
Die ONLINE-KONFERENZ beginnt 21.4. um 9.00; bitte spatestens 5 min vorher einwéhlen!

PROGRAMM (Anderungen vorbehalten)
Sonntag 9.00 — 16.00 Uhr

l. Erster Abschnitt

Teil 1: 9:00 - 9.55
- BegriiBung Leitungsteam und alle Referenten vorstellen

- Kurzandacht (Bhikkhuni Phalanyani)

- Lesung von Lehrreden zu diesem Tema

- Aussprache

Teil 2: (Bhikkhuni Phalanyani): 10:00 - 10:55
- Kurzandacht

- Der Umgang mit den fiinf Hemmungen auf dem spirituellen Weg -

- Kontemplation und Aussprache

Teil 3: (Raimund Hopf): 11:00 -12:00
- Kurzandacht

- Die fiinf Hemmungen im Kontext der Lehre.

- Kontemplation und Aussprache

Il. Zweiter Abschnitt

Teil 4: (alle) 14:00 - 14:30
Uber das Thema: ,,Umgang mit den Hemmungen fir die spirituelle Praxis” mit anschlieRender
Diskussion

Teil 5: Zukunft der Theravada-AG: 14:30 - 15:30

Andacht — 5 min (Michael Schmidt)

- Berichte von Kldstern, Zentren, Gruppen

- Sonstige Berichte liber unsere Theravada-Aktivitaten der Reihe nach

- Projekte (Dahlke, Thanissaro Bhikkhu, Kinderbuch (Bjorn Kiehne) auf Spendenbasis, Web-Seite,
Treffen, Newsletter & sonstige Vernetzungen)

- Ubersetzungs- und Buch-Projekte (geplant):
Rene Meier Begriffsreihen aus den Lehrreden des Buddha, Das Leben des Buddha (B. Dhammika)

- Bericht Gber unsere Dhamma-dana-Bicher, Bestellungen und Finanzen (Michael Schmidt)

- Abschlussrunde: Aktivitaten in der Zukunft - ndchstes Thema
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